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Что такое свиной грипп (H1N1)? 
Свиной грипп (H1N1) – это новый вирус гриппа, который вызывает недомогание  
у людей.  В связи с тем, что этот вирус относительно новый, у людей нет от него иммунитета.  Свиной грипп 
(H1N1) передается от человека  к человеку по всему миру точно таким-же образом, как обычный «сезонный» 
грипп.  Этот вирус не передается при употреблении в пищу свинины. 
 

Меры предосторожности 
В большинстве случаев люди могут заразить один другого через кашель или чихание.  Иногда люди могут 
заразиться при прикосновении к поверхности или к предмету, на котором был вирус свиного гриппа (H1N1), а 
затем трогали нос или рот.  Органы здравоохранения рекомендуют принимать меры предосторожности для того, 
чтобы снизить распространение свиного гриппа (H1N1), обычного «сезонного» гриппа, а также простудных 
аболеваний: з  

• Прикрывайте нос и рот салфеткой во время кашля или чихания. После использования салфетку 
выбрасывайте в мусор. 
• Старайтесь не прикасаться к вашим глазам, носу или рту.  
• Часто мойте руки водой с мылом, особенно после того, как Вы чихнули или кашлянули. Использование 
спиртосодержащих средств для мытья рук будет также эффективным. 
• Избегайте близкого контакта с больными людьми. 
• Если Вы заболели, оставайтесь дома и ограничьте контакты с другими людьми, чтобы не заразить 
их.  Оставайтесь дома до тех пор, пока у вас больше не будет температуры (100 градусов или выше) по крайней 
мере 24 часа и больше и вы не принимаете жаропонижающие лекарства.  
 

Симптомы 
Симптомы у человека, заболевшего свиным гриппом (H1N1)  похожи на симптомы 
обычного «сезонного» гриппа, такие как: температура, кашель, боль в горле, слабость, отсутствие аппетита, 
насморк, боль в теле и озноб.  В дополнение к этому некоторые люди испытывали  тошноту, рвоту и понос. 
 

Лечение 
Противовирусное лекарство используется для предотвращения серьёзных осложнений гриппа, таких как 
пневмония.  Эти лекарства будут наиболее действенными, если их начать принимать сразу после заражения (в 
течение 2 дней проявления симптомов).  Решение относительно того, нужно ли принимать противовирусное  
лекарство, должно приниматься пациентом и его лечащим врачом. 
 

Вакцинация 
Этой осенью будет доступна новая вакцина против свиного гриппа (H1N1).  Согласно федеральным указаниям, 
вакцина будет предложена тем лицам, у которых повышенный риск осложнениий от свиного гриппа (H1N1), а 
затем уже основному населению.  Эта новая вакцина от свиного гриппа (H1N1) не защитит Вас от обычного 
«сезонного гриппа», также как прививка от «сезонного гриппа» не защитит от свиного гриппа (H1N1).  
Представители органов здравоохранения настоятельно советуют, чтобы люди сейчас делали прививку от 
обычного «сезонного» гриппа (смотрите www.flucliniclocator.org) а также прививку от свиного гриппа (H1N1) 
когда она будет доступна.            
 

Дополнительная информация 
• Обласной центр приёма телефонных звонков 360-397-8021.  За пределами округа Clark звоните по номеру 
  877-510-2772 
• Обласной центр, информация о свином гриппе (H1N1) адрес в интернете: 

www.flunewsswwashington.org 
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